Муниципальное Дошкольное Образовательное Учреждение

«Детский сад с. Михайловка Саратовского района Саратовской области.»

                                           Утверждаю :                                 

Заведующая ДОУ с.Михайловка

Саранцева Г.П.     

Проект 

«Зимние Олимпийские игры » 

в разновозрастной группе 5-7 лет
Тип проекта:  тематический;
  Автор проекта:     Осипова С.А.

Основополагающий вопрос: Что такое Олимпиада?

 Интеграция образовательных областей: Познание, физическая культура, здоровье, коммуникация, социализация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

Участники проекта: Воспитанники разновозрастной дошкольной группы (5-7 лет), воспитатели, родители. 
Задачи проекта: 
· Уточнить и расширить знания детей об Олимпийских играх, олимпийских видах спорта, символике, о российских спортсменах;
· Формировать желание заниматься физической культурой и спортом.

· Воспитывать у детей патриотические чувства, гордость за достижения российских спортсменов на зимних Олимпийских играх в Сочи.  
Дидактические цели:

· Расширить представления детей о зимних олимпийских видах спорта.
· Развивать интерес к физической культуре и спору.

Проблемные вопросы:

· Для чего проводятся Олимпийские игры?

· Какую пользу приносят занятия физической культурой и спортом?

· Почему мы гордимся российскими спортсменами?
План реализации проекта.

· Изучение истории возникновения Олимпийских игр.

· Знакомство с символикой Олимпийских игр.

· Создание «Олимпийского уголка» в группе.

· Знакомство с зимними олимпийскими видами спорта.
· Сотворчество детей и родителей на тему: «Спортивная семья».

· Создание альбома «Зимние виды спорта».

· Продуктивная деятельность детей.

· Спортивный праздник совместно с родителями «Малые зимние Олимпийские игры»

Ход реализации проекта.

Декабрь.
· Беседа о подготовке к зимним Олимпийским играм.
·  Чтение книги «» об истории возникновения Олимпийских игр.
· Знакомство с символикой Олимпийских игр.

· Беседа о зимних олимпийских видах спорта.
· Оформление Олимпийского уголка, с использованием олимпийской символики.
Январь.
· Создание альбома «Зимние виды спорта»
· Чтение книги «» о спортсменах- Олимпийских чемпионах.
· Рисование «Я- спортсмен».
· Развлечение «Навстречу зимним Олимпийским играм!».
Февраль.
· Беседа о достижениях Российских спортсменов на Олимпийских чемпионах.
· Ведение «Журнала олимпийских побед»
· Рисование на тему «Ура, Олимпиада!»
· Выставка рисунков, выполненных совместно с родителями, на тему: «Спорт- это здоровье».
· Создание альбома : «Спортивная семья».
· Спортивный праздник совместно с родителями «Малые зимние Олимпийские игры».
Ресурсы:
· «Умей бороться до конца» рассказы о спорте, 

составитель А.Комисарова;

· «100 вопросов- 100 ответов»- все о спорте,

 составитель Н.Долгополов;

· Журнал - детская энциклопедия «Обгони ветер»;

· Журнал - детская энциклопедия «Герои Олимпиад»;
· «Спортивные  мероприятия для дошкольников» М. А. Давыдова.
· Интернет-сайт: Maaam.ru
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Развлечение
« Малые зимние Олимпийские игры» 
в разновозрастной группе 5-7 лет

  Воспитатели:     Осипова С.А.

                             Чернова Е.В

                                                              2013-2014 уч.г.
Цели и задачи: 
-Уточнить и расширить знания детей об Олимпийских играх, олимпийских видах спорта, символике, о российских спортсменах;
-Развивать интерес к физической культуре и спору; 
-Формировать желание заниматься физической культурой и спортом.

Предварительная работа:
·  Беседа о подготовке к зимним Олимпийским играм.

·  Чтение книги «» об истории возникновения Олимпийских игр.
· Знакомство с символикой Олимпийских игр.

· Беседа о зимних олимпийских видах спорта.

   Участок разделен на сектора  для бега, спортивных прыжков и метания.

Дети и родители- участники игры строятся на центральной площадке.

   Ведущий: - Посмотрите, на нашем участке все готово для проведения спортивного праздника. Какие самые главные соревнования проводятся для спортсменов всего мира, чтобы они могли показать свою ловкость, смелость, силу, быстроту? (ответы детей)

   Сегодня мы тоже проведем «малые зимние Олимпийские игры». Пусть наш участок станет стадионом, а гости- болельщиками на трибунах. Начинаем церемонию открытия «Малых зимних Олимпийских игр»: звучит фонограмма песни «Герои спорта» (А. Пахмутова, Н. Добронравов.)
Ведущий: внести Олимпийский флаг! (Флаг проносится по периметру и крепится в центре площадки)
1 ребенок:
Пять колечек — пять колечек Олимпийских 
Европейских, Азиатских, Австралийских! 
Пять колечек — пять колечек Африканских, 
И конечно же, ещё Американских! 
Подружили нас со спортом всей планеты. 
Нам открыли очень многие секреты. 
А секрет наш самый главный — это дружба, 
На любом из континентов это нужно! 
Ведущий: 

Откроется Олимпиада,                                                                                                       Проверить в ней себя нам надо.                                                                                                Умеем бегать мы бегом                                                                                                                     И попадаем в цель снежком.

2ребенок: 
Мы дружим с солнцем и водой, 
На старт мы выйти рады…. 
Проводим праздник спорта свой 
Мы в честь ОЛИМПИАДЫ! 

3ребенок:

Что такое Олимпиада?                                                                                                                             Это честный спортивный бой!                                                                                                            В ней участвовать – награда!                                                                                                    Победить же может любой!
4ребенок:
Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом очень дружим!

Спорт- помощник,

Спорт-здоровье,

Спорт- игра!        

Всем участникам- Физкульт-ура! 
Ведущий:                                                                                                                                 Откроется Олимпиада с клятвы,                                                                                                               И Олимпийского парада!                                                                                                          Постройтесь в ровную колонну,                                                                                                              И мы пройдем по стадиону.

(Звучат слова Олимпийской клятвы)

Ведущий: - Мы клянемся, что примем участие в Олимпийских играх, потому что хотим быть здоровыми, сильными и ловкими!

Участники игры: Клянемся!

Ведущий: - Мы клянемся, что будем играть честно и не станем расстраиваться, если не победим, потому что тогда все равно победят наши друзья!

Участники игры: Клянемся!

Ведущий:  -Мы клянемся, что будем стараться изо всех сил!
Участники игры: Клянемся!

Ведущий: Настало время зажечь «Олимпийский огонь»- пусть все дети опустят свои «язычки пламени» в Олимпийскую чашу.

- Объявляю зимние Олимпийские игры открытыми!  
(Участники игры проходят к первой площадке)
Ведущий: 
Вот первое соревнование-

Я объявляю испытание.

Кто первым пробежит забег,

Тот самый быстрый человек.

 (На старте – дети на лыжах, а на противоположном конце дистанции- взрослые с санками. Дети добегают до взрослого, снимают лыжи и возвращаются вместе: взрослые везут на санках детей.)
Ведущий: 
Ко второму испытанью 

Приготовьтесь, малыши,

Переходим в сектор новый,

Где уже нас ждут прыжки.

(Дети строятся у черты, делают прыжок. Взрослые стартуют от результата прыжка ребенка. Сумма двух прыжков выявляет семью - победителя.)
Ведущий: Последнее испытание –
               на точное и правильное метание. 
(Проводятся соревнования на метание снежков в цель) 
Ведущий:  Просим судейскую бригаду подвести итоги Олимпиады. А участников соревнований просим пройти «круг почета» и выстроиться у «пьедестала победителей» для награждения.

Судьи объявляют и награждают победителей. Остальным участникам Олимпиады вручаются призы. 
Ведущий:  Объявляю торжественную церемонию закрытия Олимпийских игр!

5 ребенок:

Прощайте, Олимпийские игры,

Ждут нас спортивные старты,

В спорте успехи былинные,

Полные духа азарта.

6 ребенок:

Чтобы здоровье отменное

Всем в жизни завоевать ,

Надо про старты спортивные
В жизни не забывать!
звучит фонограмма песни «Герои спорта» (А. Пахмутова, Н. Добронравов.)
Ведущий:  Про Олимпиаду ее создатели греки говорили так:  главное в Олимпиаде – не победить, главное- участвовать! Поэтому поздравляем и благодарим всех участников Олимпиады! Олимпийские игры объявляются закрытыми!
Участники игры во главе с Олимпийским флагом проходят маршем по площадке, и машут руками своим болельщикам.  
Муниципальное Дошкольное Образовательное Учреждение

«Детский сад с. Михайловка Саратовского района Саратовской области.»

                                           Утверждаю :                                 

Заведующая ДОУ с.Михайловка

Саранцева Г.П.     

Развлечение
«Навстречу зимним Олимпийским играм!»

                                                                    2013-2014 уч. г.
ЦЕЛЬ:

- Формирование у детей начальных представлений об Олимпийских играх современности, как части общечеловеческой культуры;

 - Воспитывать чувство патриотизма, нравственные качества (взаимовыручка, ответственность) ;

 - Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях;

 -Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
ЗАДАЧИ:

- Создавать у ребёнка представления об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира; 

-Закреплять знания о символиках и ритуалах Олимпийских игр, расширять знания о видах сорта;

- Способствовать формированию у девочек и мальчиков интереса к занятиям физическими упражнениями и спортом.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: 

Беседы с детьми: "Талисманы олимпийских игр-2014", "История Олимпийских игр", "Символика- 5колец", "Значение занятий физкультурой и спортом в жизни человека".
Ход развлечения:

Ведущий1
Реют знамена над стадионом, 
Радостно песни повсюду звучат, 
В ногу шагая стройной колонной, 
Мы на спортивный выходим парад! 

-Здравствуйте гости, болельщики и дети!
Сегодня мы собрались на спортивный праздник - Малые  зимние Олимпийские игры!
Свой праздник мы посвящаем защитникам Отечества - папам, дедушкам, и нашим будущим защитникам-мальчикам. Приветствуем участников нашего праздника!

 Входят команды-участники.

(Ведущий представляет членов жюри)
Приветствие команд:
Ребенок1: 
Мы дружим с солнцем и водой, 
На старт мы выйти рады…. 
Проводим праздник спорта свой 
Мы в честь ОЛИМПИАДЫ! 

Ребенок2: Что такое ОЛИМПИАДА? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – награда! 
Победить же может любой! 

-Сегодня 2 команды будут соревноваться между собой: «Быстрые» и «Ловкие». И на наших соревнованиях, так же как и на Олимпийских играх вы сможете показать свою быстроту, ловкость, выносливость, а главное-дружбу!
Ведущий1:
-А сейчас юные Олимпийцы, я предлагаю открыть наши "Олимпийские игры" девизом:
-Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети:

-Мы Олимпийцы!

Ведущий2:

-Кто верит в победу, преград не боится?

Дети:

-Мы Олимпийцы!

Ведущий1:

-Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Дети: -Мы Олимпийцы!
Ведущий2:

-Разрешите открыть малые Олимпийские игры в детском саду.

Ведущий1:

-Олимпиада в детском саду считается открытой !
Ведущий2:

-Сегодня в эстафетах будут участвовать 2 команды Быстрые и Ловкие!

Ведущий1:

-С давних времён в Греции от луча солнца, зажигают огненный факел и передают его спортсменам. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны к месту проведения Олимпийских игр. От него зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Сегодня и мы с вами пронесём свои Олимпийские факелы.

Ведущий2: 
Бегут ребята на каток, 
С горы на санках мчатся, 
Скрепит снежок… 
А мы сейчас 
Начнем соревноваться! 

1-эстфета "Факелоносцы"  (участники команд переносят и крепят в большую чашу свои маленькие факелы.) 
Ведущий1:

-Молодцы! Факел наших соревнований зажжён! Участников соревнования и гостей приветствуют девочки . 

«Спортивный танец»
Ведущий2: 
-Мы продолжаем наши соревнования: 
Если вы со льдом дружны 
Для какой игры нужны? 
В эти зимние деньки 
Шайбы, клюшки и коньки. 
(хоккей) 
Эстафета- 2 "Хоккеисты".( Команды строятся в две колонны на линии старта. У каждого участника клюшка и шайба. По сигналу первый игрок ведет шайбу по прямой, обводит стойку и возвращается обратно. Передает эстафету следующему.) 

-Ребята вы показали себя быстрыми, ловкими, сильными, а что вы знаете о спорте и физкультуре я проверю, загадав вам загадки:
Ведущий1:
*Кто на льду меня догонит? Мы бежим в перегонки,

и несут меня не кони, а блестящие. (коньки) .

*Во дворе с утра игра, разыгралась детвора.

Крики"шайбу", "мимо", "бей"-значит там игра. (хоккей) .

Ведущий2:

*На снегу 2 полосы, удивились 2 лисы.

Подбежали они ближе: "Здесь бежали чьи-то. (лыжи) .

*Кто без рук и без ног, самый лучший прыгунок,

Он и бегает и скачет- это наш весёлый. (мячик) .

Ведущий1:

*У этой игры есть свои атрибуты: футболки, трусы, ноги в бутсы обуты.

Вратарь одиноко стоит у ворот, толпою по полю несётся народ, с трибун раздаётся, как взрыв слово "Гол! " Во что 2 команды играют. (футбол) .

*Про этот спорт я много слышал, воздушный акробат на лыжах. (фристайл) .
Ведущий2:

-Молодцы ребята! Вы показали свою сообразительность и смекалку!

-А мы продолжаем наши Олимпийские игры. Внимание! 
Эстафета-3 "Весёлые самокаты"

Ведущий1:

-Молодцы команды! Объявляется музыкальная пауза: 

Танец «Дружба». 
-Мы продолжаем наши соревнования: 
Эстафета -4- Игра "Весёлые колечки" У каждого ребенка на голове разноцветное колечко. Под музыку дети ходят, бегают так, чтобы не уронить кольцо. Если кольцо упадёт, игрок замирает. Другие участники могут помочь ему вернуть кольцо на голову, не теряя своего. 

-Молодцы ребята! На этом наши состязания окончены! Прошу пройти за направляющим. 
Ведущий2:

-Внимание! Наступает самый волнительный момент-подведение общего итога соревнований.

-Сегодня обе команды проявили себя как настоящие спортсмены!

Ведущий1:

-Проигравших сегодня нет! Значит вы все сегодня победители!

-Внимание! Равняйся! Смирно! Командам приготовиться к награждениям .Жюри оглашает результаты соревнования.
Ведущий2:

-За активное участие в наших Олимпийских играх все участники награждаются памятными медалями (награждение)
Ведущий1:
-До начала Олимпийских игр осталось совсем немного.

-Давайте все вместе ждать это интересное и важное событие для всех людей нашей страны! Ведь вы будущее нашей страны и нашего спорта! 
Песня «Физкульт-ура!»
Ведущий1:

-На этом малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми !

